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25 anos

O Calendario Regional de Marcha e Corrida do Algarve
& um projeto regional integrado no Programa Macional
de Marcha e Corrida, que visa a promogéo da atividade
fisica junto de toda a populagéo, através da realizac&o
de um conjunto de atividades de Marcha - Caorrida que
tém lugar todos os fins-de-semana, de setembro a junho,
por todoe o Algarve, organizadas pelas mais diversas
entidades, sob a égide da Dire¢8o Regional do Algarve
do IPDJ, I.P.

A hospitalidade, o convivio e as belezas naturais do
Algarve aliados aos beneficios relacionados com a pratica
da atividade fisica continuam a fazer deste evento uma
referéncia de boas praticas a nivel nacional no ambito da
promocao do Desporto para Todos.

A par deste calendario, o qual tem apresentado um
dinamismo crescente ao longo dos seus 25 anos de
existéncia, o Algarve conta com 14 Centros Municipais
de Marcha e Corrida, nos quais a populacdo algarvia

& demais cidaddos poderio realizar a sua atividade
fisica de forma regular, com o devido acompanhamento
técnico.

Entidades organizadoras:
Camaras Municipais
Juntas de Freguesia
Clubes

Casas do Povo

Associagte

Siga este mc
www.ipdj.pt
www.marchaecorric

Redes sociais
www.facebook.com/march

Blog dos marchantes

http:/falgarvemarchas.blogspot.col
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Més Dia| Hora| Localidade Co,';?éﬁllgiéo Km

Cerca de Fora (junto

03h30 ao polidesportiva)

S0 1D

Parches

Estddio Jodo

10h00
Campo

Paderne

Parque Municipal
de Loulé

10h00

Loulé

Zona Ribeirinha

Mamamaratcna
10h00 de Portimao

(PTM)

Pavilhao

MartimLonge  «joc4 Rosa Pereira

10h00 . 45 9

Parque Estaciona-

mento Comp. Desp. 4.5 10
V.RS.A.

10h00 VRSA

Sede do 5.C,

Benafim
' Benafim

10h00 5 110

Centro Social e
Comunitério de
Vale de Silves

Vale Silves
(Boliqueime)

10h00

10hoo  Carvoeiro Larga da Igreja

Polidesportivo
da Fuzeta

10h00

Campo Antdnio

Machados Coelho

10h00

NOVEMBRO 2012

10h00  Quarteira Praga do Mar
Edificio do
Municipio
de Albufeira
Complexo
Desportive
de Alvor
Rua 25 de Abril
(junto J.F.
Conceigao)

10h00 Albufeira

10h00 Portimao

10h00 Conceigio Tavira

Junta de Freguesia

=l e

10h00 510

DEZEMBRO 2012

5.B. Messines [ Fahie 5 9

10h00 de 5.B. Messines

Largo da LF. Algoz

Algoz 5110

10h00

Parque Municipal
Sitic das Fontes
Saldo
Sacio-Cultural 4 9
das Portelas

10h00  Estombar 45 9

5. Sebastiao

10h00

JANEIRO 2013

Polidesportivo

Pechao -
Pechao

10h00
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Campo/
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Campo/
Urbano

Campo/
Urbano

Campo/
Urbano

Campo/
Urbano

Campo

Campo

Campo

2012/ 2013

Entidade Telefone
Responsavel Fax

ACDR Porches (acdrde
porches@gmail.com])

2B2 342 390
282 381 055

Junta de Frequesia de

Paderne {jf paderneabs
fiahotmail.com)

289 367 168
289 368 820

Camara Municipal de
Loulé [divjuv.desp
@cmeloule.pt)
Associagac Oncologica
do Algarve
[geral@aca.pt)

280 400 888
289 415 557

289807 531
289090 436

Camara Municipal de

Alcoutim (desporto
@cem-alcoutim.pt)

281 540 500
281 546 363

Camara Municipal de
VRSA [eme@em-visa.pt}

281 510 960
281510960

5.C.Benafim/ C.Comunitario
de Benafim/ Frequesia de
[denivargues@gmail.com)

289472 402
2809 472 200

Centro Secial e
Comunitdric Vale Silves
(ccvalesilves@sapo.pt]

289 369 231
2809 369 233

Camara Municipal de
Lagoa (sdm.secretaria@
om-lagea.pt)
Delegagao da Fuzeta

da CVP (dfuzetacvp
@gmail.comb

282 380 437
282341 314

289794 800
289739 749

Clube Desp. Cult. dos
Machades /C.M. de s, Bras
de Alportel (patricia. peseira

@crmeshras,pt)

289 840 200
289 8B40 209

289315 235
289314 957

Freguesia de Quarteira
(quarteira@jf-quarteira.pt)

Camara Municipal de
Albufeiraidesporto
@cm-albufeira.pt)

289 599 505
289 580 259

Camara Municipal de
Portimao (pauloe.rindade
@om-pertimac.pt)

282 457 843
282 470791

962 941 520
281370172

ADLSS Conceigao Tavira
{adlsscti@gmail.com)

289 489 556
289 489 556

Assaciacao Cultural de
Salir [geral@acsalir.pt)

Casa do Povo de 5.8,
Messines [centrocomunilario
Prasapovomessinesp)

282 333134
282 333 13¢

Freguesia do Algoaz
[frequesiadealgoz
@gmail.com)

282 574 385
282574444

Camara Municipal de
Lagea (sdm.secretaria
@crm-lagoa.pt]

Freguesia de S, Sebastiao
(lssebastiac
@mail telepacpt)

282 380 437
282341 314

282763827
282 764 637

289710 640
289710 649

Freguesia de Pechao
(geralijf-pechac.pt}

A participacio nas atividades € gratuita, no entanto o acto de inscrigdo em cada uma destas, junto da respetiva

entidade erganizadora ¢ de fulcral Importancia. & ndo reallzagao da mesma comprometera a qualidade da atividade

As condigdes climatéricas poderdo influenciar a pratica, em especial da corrida, pelo que sugerimos que se sigam

firmemente todas as indicagdes da respetiva entidade organizadora,
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i Local de
Localidade Concentracao

Més Hora

10hoQ  Castre Marim PavilhdaMunicipal 3,5 10

Corotelo

| L (5. Bras Alportel}

Escolado Corotelo 5 9
Silves
{Marcha dos

Namorados)

10h00 Piscinas Municipais 5 o
de Silves

FEVEREIRO 2013

Pereiro
(Alcoutim)

Junta de Frequesia

10h00 do Pereiro

45 9

Polidespartivo Quelfes
10h00 e (5itio da Igreja)

10h00 Vagqueiros Largo da lgreja

Vale das Alrmas

Faro
(Montenegra)

10h00

MARCO 2013

10h00  Monchique Heliporto

10h00  Rogil (Aljezur) Rogil

Praca Major koao
Moncarapachao
2L Gl Xavier Castanheda

lohop  St*Barbara Largo do Rossio
de Nexe

10h00 Vilamoura CaminhodosGolfes 5 10

10h00 Alcoutim CaisdeAlcouim 4,5 9

Centro Cultural

Barao de 5. loao de B e o

9h30 5 10

Piscinas Municipais
de Sitves

gh30 Silves (Silves Tour) N Ny

ah30 Olhao Jardim dos Pescadores 5 9

MAIO 2013

gh3g  Ferragudo  LargoRainhaD.leonor 2 10

gh30 Tavira PracadaRepublica 4,5 8

Pavilhaa Municipal
“Dr. José de Sousa Pires”

Sao Bras
18h30 de Alportel
Vila do Bispo

Largodo Municipic 4,5 9
MARCHA FINAL

2 9h3o

Tawvira
(marcha-nocturna)

JUNHO 2013

9 21h30 JardimdoCoreto 7

ratuita, no entamie o ato ¢

anizadora & de fulcral importancia. A nao realiza

As condigbes climatéricas poderdo Influenciar a pratica, em especial da corrida, pelo que sugerimos que se sigam

firmemente todas as indicactes da respetiva entidade organizadora.
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FACULDADE DE DESPORTO
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Tipo de
Percurso

Entidade

Apto
Responsavel

para

LB
A
B
LB
LB
A
M
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Telefone
Fax

Camara Municipal de
Castro Manm {expedients

@cm-castromarim.pt]

281510 740
il 281510743

Camara Municipal de
5, Brés de Alportel
{paulosivagcm-sbras pt)

289840200
289 840 209

Campo/
Urbana

282440270
282442126

Sefra Camara Munidipal de Silves
{desportogam-silves pt)
Camara Municipal
de Alcoutim
{desporto@am-alcoutim, pt)

g 281 590500
Sl e 281 546 363
289706 470
289704210

Freguesia de Quelfes

Campo (Fouelies Gtelepac pt)

Freguesia deVaqueiros
{gerala@if-vagqueiros pt)

281 498 220
281198089

Campo/
Serra

289870843
289 B70 005

Chmara Municipal de Faro
Campo {ddjzom faopt]
Camara Municipal
de Manchique ([emanuel.
varela@cm-monchigue.pt)

282910234

Serra
282911031
Camara Municipal de
Aljezur (nelson.barros
@cm-aljezur.pt)

Cam 282 900010
i 282990011
Freguesia de

Moncarapacho (geral

@jf-moncarapacha.pt)

289792158

il 289792 375

Freguesia de 5t* Barbara
de Nexe (juntanexe
@mail telepacpt]

Cam 289999423
i 289999423
Browns Sports &
Leisure Club
{info@browns-club.com)

289322 740

Urbano 289321170

Freguesia de Alcoutim
[epifanio.vicente
@portugalmail pt)

281 546 437

Campo
i 281546127
Freguesia de Barac de
5. loao (gerali@
freguesiabaraosaojﬂao.pll

S 282687 175
il 282 688 301
Camara Municipal de

Silves

{desporto@cm-silves pt}

282440270
282442126

Campo/
Urbano

289705 351
289713253

Freguesia de Olhio

Urbano ; per .
[geral@jf-olhaa.pt)

ACD Ferragude
{acdferraguda??
@gmail.com)

282 460 340

y
s 282 460 348

Camara Municipal de
Tavira
(desporto@cme-tavira.ptl

281320584
281324930

Urbana

Associagao Cultural
Sambrazense (acs
brasatletismo@gmail.com)

Urbano 282 845 665

Céamara Municipal de Vila
do Bispo (desporto@
crm-viladebispo,pt)

282630300
282639325

Campo/
Urbano

Freguesia de Santa Maria
(jf.santa.rmaria
@malltelepacpt)

968 562 459
281325950

1 Caorrida ﬁ Marcha
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Centros Municipais de Marcha e Corrida no Algarve

CMMC ALBUFEIRA

Logal: Pavilhéio Municipal / Piscinas Municipais

Horario de funcionamento: 3* e 5*feiras, das 10h30 as 12h30
Contato: 289580250289597100 / desporto@em-albulelra. pt
Técnico respensdvel; José Hermnani Baptista

CMMC ALCOUTIM

Local: Nicleo Alcoutim = Centro Nautico Aleoutim

Horario de funcienamento; 2° e 5° feiras, das 16h00 &s 17h30
Contato: 281 540 500 ! desportof@cm-alcoutim, pt

Técnlco responsavel: Epifanie Micente

Local; Micleo Martinlongo — Piscing Municipal Martinlongo
Horario de funcionamento: 3* e 5 feiras das 9h00 as 10h30
Contate: 281 540 500 / despono@em-alceutim.pt

Técnico responsavel: Luis Conceigio

CMMC FARD

Local: Pista de Afletismo de Faro

Horario de luncienamenio: 2* e 5° feiras, das 9h as 11h e
3% e 5" felras das 19h as 20h30

Conftato: 289 870 843 / ddj @ cm-faro pt

Técnicos responsavels: Paulo Damasio e Bruno Baplista

CMMC LAGOA

Lecal: Estadio Municipal da Bela Vista

Horério de funcienamento: 3* a 6° feiras, das 18h00 s 21h00
com apoio técnico a 6* feira das 18h as 18h.

Local: Parque Municipal Sitio das Fontes (Estombar)

Horario de funcienamento: Tedos os dias das 09000 as 1Th30,
com apoio técnico ao Sabado das 10h as 11h.

Contato: 262380437 | sdm secretaria@em-lagoa pt

Técnico responsavel: Luis Neto

CMMC LAGOS

Lecal; Estadio Municipal de Lagos

Hordrio de funcionamenta: 2° a 6 das 9h00 &z 17h00
Contate: 282 780 900 / desporto@em-lagoes.pt
Técnico responsavel: Siméo Vilas Boas

CMMC LOULE

Local; Loulé - Complexo Desportive do Parque

Hordrio de funcionamenta: 2° das 9h30 as 11h30 &

5* das 9h30 as 10h30

Contato: 289 400 590 / ana.rita@em-loule pt

Técnicos responsaveis: Ana Rita Gongalves & Norberto Duarte
Local: Quarieira = Piscinas Municipais de Quarteira

Horério de funcianamenta; 27 das $h00 s 11h00, 37 das 8hO0
as 9h00 e das 10h00 as 12h00, &* feira das 8h as 11h
Contato: 289400647

cristino rodrigues@cm-loule pt

Técnicos responsaveis: Maria Salomé \iegas e Cristino Rodrigues

A pratica da atividade fisica no devera cingr-se a uma pratica
semanal. Faga uma atividade regular, contate o seu Centro
Municipal de Marcha e Corrida através do seu Municipio ou do
site www.marchaecorrida.pt

CMMC MONCHIGUE

Local: Plscinas Municipals de Monchique

Horério de funcionamento: 2* 4.7 e 6.7 feiras, das 17h00 &s 18h00
Contato: 282910234 / emanuel.varela @em-monchique, pt

Técnkoo responsavel: Emanuel Varela

CMMC OLHAO

Local: Escola EB. 2,3 Jodo da Rosa

Horario de funcionamento: 3° e 5° feiras, das 18h30 as 20h00
‘Contato: 817362327 / holiveira@em-olhao. pt

Técnico responsdvel: Heélder Olvelra

CMMC PORTIMAD

Local: Area Desportiva da Praia da Rocha

Horario de funcionamenta: 2%, 4% e 6° feiras, das 10h 45 12h
e das 15h 45 17h

Conftato: 282 470 825 / desporto @ cm-portimac. pt

Teécnico responsavel: Pedro Batalau

CMMC S. BRAS ALPORTEL

Local: Pavith@o Desportive Dr. José Pires {Av, Sio Bras)
Horério de funcionamento: 3* & 5* feiras, das 18h &s 20h
Contato: 288 840 201 / cmme@com-sbras.pt

Técnicos responsavels: Paulo Silva e Patricla Pereira

CMMC SILVES

Local: Piscinas Municipals de Silves e Freguesias do Concelho

Contato: 282440270 / sergio.alves@cm-silves.pt ! desporto@em-silves.pt
Técnico responsavel; Sérgio Alves

CMMC TAVIRA

Local: Pavilhdo Municipal Dr. Eduardo Mansinho
Haorano de funcionatmento: 3* & 5° feiras,

das 10h00 &s 11h00 e das 16h00 as 1Th00
Contato: 281320577 / desporto@cm-tavira.pt

CMMC VILA DO BISFO

Local: Centro Cultural

Hordrio de funcionamente: 2° a 67 feiras, das 9h00 &s 15hH00
Confato: 282630300 / 910779854 / desporto@cm-viladobispo.pt
Técnico responsavel: Isabel Cristina Peres

CMMC VILA REAL DE SANTO ANTONIO

Local: Complexe Desportivo de Vila Real Sto. Antdnio

Horario de funcionamento: 22, 47 e 67 feiras, das 18h30 as 20000
Contato: 281510968 femc@om-vrsa pt

Técnice responsivel Marlene Conez

APOIO:

SPORTZONE




